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»Sa va iubiti unul pe altul! Precum Eu v-am
iubit pe voi, asa si voi sa va iubiti unul pe

altul!' (loan 13,34)
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, Duminica a patra din Post (a Sf. loan Scérarul)

Ganduri pentru a 5-a saptamana a Postului Mare

Sfintii zilei

Anul VI, Nr., 12 (212)
duminica, 22 martie 20\1‘5

5. 12

fantul Mucenic Vasile, preotul din An-

cira (+362) a suferit moarte martirica in
Asia Mica in timpul Tmparatului pagan lulian
Apostatul (361 -363) care a incercat re-
vigorarea paganismului.
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Sfanta Drosida, fiica imparatului Traian a
trait la inceputul secolului al Il-lea, perioada
in care adundrile crestine erau interzise n
Imperiul Roman, iar crestinii, pedepsiti cu
moartea. Drosida, era crestina in taina. Fiind
descoperita a suferit moarte martirica, fiind
aruncata in cuptorul de foc.

LAU trimis Dumnezeu pre Duhul Fiului sau in
inimile voastre, carele strigd: Avva Parinte.”
(Galateni 4, 6)

1. De ce ne este randuit postul? Cred ca
pentru a ne aminti mai bine obérsia noastra.
Ca sa ne amintim ca nu suntem doar rodul
pamantului, ci al cerurilor — mai intai de toate
al cerurilor (...)

2. De ce Maica noastra Biserica Pravoslav-
nica ne-a randuit un astfel de post aspru?
Fara indoiala, pentru ca sa ne intoarcem min-
tea de la toate maruntele griji zilnice si sa cu-
getdm la ceea ce e de capatai si cu adevérat
conteaza. Ca sa ne amintim obérsia noastra si
adevarata noastra cale $i adevarata noastra
patrie.

3. Stii tu, fiul meu, de ce Maica noastra Bise -

rica Pravoslavnica ne-a randuit postul? Ne-
gresit, pentru a ne aminti ca macar de suntem
facufi din pamant, nu pamantul ne-a facut,
caci si pe el a trebuit cineva sa-l zideasca. Ca
sa ne amintim de cerul care il purtam in noi, in
aceasta coaja trupeasca si pamanteasca. i
sa putem desparti in noi cele ceresti de cele
pamantesti, si cele vesnice de cele stricacio-
ase, si cele netrecatoare de cele trecatoare, si
pe calator de magina calatorului.

4. In om, inima este de capatai. In inima e
sangele, in sange e sufletul, in suflet e duhul.
Inima trupeascd si sngele sunt din pdmant i
spre pamant tind, sufletul si duhul sunt din
ceruri si spre ceruri tind. De aceea se poate
vorbi despre inima din inima, adica de inima
duhovniceasca din inima trupeasca. Caci, de

nu ar fi aga, cum ar fi putut spune Atoatestiito-
rul: din inima ies gandurile rele, minciuna si
hula? Cum ar putea acestea iesi din carne si
din sdnge? latd, acestea numai din suflet si din
duh pot iesi!

5. Duhul este in suflet si duhul misca su-
fletul. Cum e duhul, asa si sufletul. Daca duhul
este robit, si sufletul este robit. Dacd duhul
este indumnezeit, tot sufletul este indumnezeit.
Daca sufletul tau a primit de la Tatal lui Hristos
Duhul care a fost in Hristos, atunci acelasi Duh
te va face si pe tine fiul lui Dumnezeu.

6. Sunt insa si duhuri nu de la Dumnezeu,
care misca sufletul impotriva Iui Dumnezeu.
Invatati-va sa deosebiti duhurile! Neincetat,
roaga-te lui Dumnezeu sa fii daruiasca Sfantul
sau Duh, acelasi care a fost in Fiul lui Dumne-
zeu lisus Hristos si care S'a pogorat asupra
Apostolilor la Cincizecime si care a miscat
sufletele tuturor sfintilor si dreptilor pana in
ziua de azi.

7. In aceastd a cincea saptaména a Postului
Mare, tu vei darui inima ta lui Dumnezeu. i
cand sufletul tau se va linisti, Dumnezeu va
trimite Sfantul Duh sa primeasca inima ta, sa
se salasluiasca in inima ta si o ia si sa o ca-
lauzeasca.(...)

8. Pentru aceasta, bine vei cuvanta aceasta
saptamana a Postului Mare si bine vei cu-
vanta sfintii lui Dumnezeu, care au randuit
postul. Si vei multumi Maicii tale Biserica Pra-
voslavnica ca te-a deprins cu postul. Caci vei
vedea castigul postului, iar postul se va indrep-
tati in fata mintji tale. Slava si multumita Dom-
nului in veac si in veacul veacului. Amin.

(Sfantul Nicolae Velimirovici
Inima in marele post , A cincea sdptdmana)
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Povestea cescutei de ceai

pentru a cumpara ceva dintr-un frumos

magazin de antichitati, pentru celebrarea
celei de a 25-a aniversari de la casatorie. Si
sotiei si sofului le placeau antichitatile si pro-
dusele din argild, obiecte ceramice, in special
cestile de ceai.

@ familie a plecat intr-o excursie in Anglia

Au observat 0 ceasca exceptionald si au
intrebat: ,Putem s& vedem cescuta aceea? Nu
am vazut niciodaté ceva atét de frumos!”.

In timp ce doamna le oferea ceea ce ce-
rusera, cescuta de ceai a inceput sa vorbea-
sca:

- Voi nu puteti sa intelegeti. Nu am fost de la
inceput o cescuta de ceai. Candva, am fost
doar un bulgare de argila rosie. Stapanul m-a
luat si m-a rulat, m-a batut tare, m-a framéantat
in repetate randuri, iar eu am strigat: ,Nu face

spusd de Pdrintele Arsenie Boca

-

asta!”,,Nu-mi place!”, ,Las&-ma in pacel’, dar
El a z&mbit doar si a spus cu blandete: ,Inca
nul”.

Apoi, ah! Am fost asezata pe o roata si am
fost Tnvartita, invartita, invartitd. ,Opreste!
Ametesc! O s&-mi fie rau!l”, am strigat. Dar
Stapénul doar a dat din cap si a spus, linistit:
,Inca nu”. M-a invartit, m-a framantat si m-a
lovit si m-a modelat, pana a obtinut forma care
i-a convenit, iar apoi m-a bagat in cuptor.

Niciodatd nu am simtit atata caldural Am
strigat, am batut si am izbit usa... ,Ajutor!
Scoate-ma de-aicil” Puteam sa-L vad printr-o
deschizatura si puteam citi pe buzele Sale, in
timp ce clatina din cap dintr-o parte in alta:
,Incad nu”. Cand ma gandeam ca nu voi mai
rezista incd un minut, usa s-a deschis. Cu
atentie, m-a scos afara si m-a pus pe raft... am
inceput sa ma racoresc. O, ma simteam atat

de bine! ,Ei, asa este mult mai bine’, m-am
gandit. Dar, dupa ce m-am racorit, m-a luat, m-
a periat si m-a colorat peste tot... mirosurile
erau oribile. Am crezut ca ma sufoc. ,0, te rog,
inceteazd, inceteaza!’, am strigat. El doar a
dat din cap si a spus: ,Inca nu!”

Apoi, deodatd m-a pus din nou in cuptor.
Numai c& acum nu a mai fost ca prima data.
Era de doua ori mai fierbinte si simteam c& ma
voi sufoca. L-am rugat. Am insistat. Am strigat.
Am pléns... eram convinsd ¢& nu voi scapa!
Eram gata sa renunt. Chiar atunci, usa s-a
deschis si El m-a scos afara si, din nou, m-a
asezat pe raft, unde m-am racorit si am
asteptat si am asteptat, intrebandu-ma: ,Oare
ce are de gand sa-mi mai faca?”.

O ora mai tarziu, mi-a dat o oglinda si a
spus: ,Acum uitd-te la tine!”. Si m-am uitat.
,Aceea nu sunt eu; aceea nu pot fi eu... Este
frumoasa. Sunt frumoasa!”

El mi-a vorbit blénd: ,Vreau sa tii minte, stiu
cad a durut cand ai fost rulata, framantata,
lovita, invartitd, dar, daca te-as fi lasat singura,
te-ai fi uscat. Stiu ca ai ametit cand te-am in-
vartit pe roatd, dar, daca m-as fi oprit, te-ai fi
desfacut bucatele, te-ai fi faramitat. Stiu ca a
durut si ca a fost foarte cald si neplacut in cup-
tor, dar a trebuit sa te pun acolo, altfel te-ai fi
crapat. Stiu ca mirosurile nu ti-au facut bine
cand te-am periat si te-am colorat peste tot,
dar, daca nu as fi facut asta, niciodaté nu te-ai
fi célit cu adevarat. Nu ai fi avut stralucire in
viatd. Dacd nu te-as fi bagat pentru a doua
oard in cuptor, nu ai fi supravietuit prea mult,
fiindca acea ntarire nu ar fi tinut. Acum esti un
produs finit. Acum esti ceea ce am avut in
minte prima data cand am inceput sa lucrez cu
tine”.

Morala este aceasta: Dumnezeu stie ce fa-
ce cu fiecare dintre noi. EL este Olarul, iar noi
suntem argila Lui. El ne va modela, ne va face
si ne va expune la presiunile necesare, pentru
a fi lucrari perfecte care sa implineasca buna,
placuta si sfanta Sa voie.

Dacé viata pare grea si esti lovit, batut si
impins aproape fara mild; cand lumea fti pare
ca se invarteste necontrolat; cand simti ca esti
intr-o suferintd ingrozitoare, cand viata pare
cumplita, fa-i un ceai si bea-l din cea mai dra-
gutd ceasca, asaza-te si gandeste-te la cele
citite aici si apoi discuta putin cu Olarul.

(Parintele Arsenie Boca)

Inima copilului tau bate de la 4 saptamani

Avortul opreste o inima care hate!
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