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Duminica ,,a tututor sfintilor’”?

Parintele Cleopa ILIE | Sursa: Predici la duminicile de peste an

iserica Ortodoxa cinsteste in chip
ﬁ deosebit pe sfinti si ingeri, rAnduindu-

le in calendar cate o zi anualda de
praznuire, slujbe speciale la biserica, rugaci-
uni gi icoane pictate cu chipul si numele lor.
Celor mai renumifj dintre sfin{i, precum:
Maica Domnului, Sfantul loan Botezatorul,
Sfintii Apostoli, Sfintii Trei lerarhi Vasile,
Grigorie si loan Gura de Aur, Sfintii lerarhi
Nicolae si Spiridon, mari facatori de minuni,
Sfintii Mari Mucenici Gheorghe si Dimitrie,
Varvara si Ecaterina si mulii altii se bucura
de un cult deosebit. Slujba lor este mai bo-
gata, cu Priveghere, cu Litie si Acatist, iar
sarbatorile lor se praznuiesc cu multa evla-
vie. In numele sfinfilor mari se zidesc bise-
rici, devenind astfel protectorii acestor lacas-
uri si localitati. De asemenea, majoritatea
credinciosilor nostri poarta nume de sfintj,
pe care le primesc din botez si sunt incred-
infati de mici in grija sfintilor respectivi,
carora le cer ajutor in toate incercarile viefji.

Dar, intrucat o mare parte dintre sfinti si
cuviosi au ramas necunoscutj, nefiind trecufi
in vechile sinaxare si martirologii crestine,
Biserica Ortodoxa a randuit ca, o datad pe
an, prima duminica dupa Rusalii sa fie inchi-
nata tuturor sfintilor, cunoscufi si necunos-
cuti, de la Hristos pana astazi. Aceasta cin-
stire comuna a tuturor sfintilor o savarsim in
duminica de astazi, denumitd Duminica
tuturor sfintilor.

Dupa ce am aratat la inceput de ce tre-
buie sa cinstim pe sfinti, sa vedem acum
cine poate fi cinstit ca sfant? Sfintji, fiind
crestini desavarsiti in rugaciune, in smere-
nie, in infrAnare si mai ales in dumnezei-
asca dragoste, multi dintre ei primeau daruri
duhovnicesti deosebite inca din viata. Astfel,
unii aveau darul rug&ciunii inimii, cea mai
inalta rugaciune crestina. Alfii aveau darul
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Duminica | dupa Rusalii
(a Tuturor Sfintilor)

lacrimilor, al infranarii, al ta- |
cerii duhovnicesti, al smere-
niei si al desavarsitei iubiri
pentru toata zidirea. Alfj
sfinti se invredniceau de
daruri miraculoase, vazute,
ca: vindecarea bolilor, cu-
noasterea celor viitoare, in-
telegerea gandurilor, izgoni-
rea duhurilor necurate. Inca
si dupd mutarea din trup
moastele lor ramén intregi,
nestricate, si fac vindecari
miraculoase cu cei bolnavi.
De aceea moastele sfinfilor
sunt venerate de credinci-
osi, care primesc sénatate, binecuvéntare si
ajutor.

Deci, sfinti pot fi cei care au dreapta
credintd, care duc pe pamant viata cu totul
sfanta, cei care iubesc desavarsit pe Dum-
nezeu Si pe oameni, cei care se roaga ne-
incetat cu adénc de smerenie si sunt gata
sa-si dea si viata pentru Biserica. Semne ale
sfinteniei sunt darurile facerii de minuni.

De aceeasi cinstire se bucura in Biserica
si in casele credinciosilor nostri Sfintji Ingeri.
Mai ales Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil
sunt deosebit de cinstiti, iar prin sate gi ora-
se se afla numerosi crestini care le poarta
numele si biserici inaltate Tn cinstea lor.

Sfintii In Biserica Ortodoxa se impart in
mai multe cete, si anume; Ceata apostolilor
care au vestit Evanghelia |ui Hristos pe pa-
mant; ceata proorocilor §i a dreptilor Vechiu-
lui Testament; ceata ierarhilor si a invatato-
rilor a toata lumea, care au aparat Biserica
si dogmele credintei ortodoxe; ceata muce-
nicilor, adica a celor ce si-au varsat sangele
pentru dreapta credintd in Hristos; ceata
Cuviosilor Périnti, adica a sfintilor calugari si

ce era nevoiede o

NI L -
sihastri purtatori de Dumnezeu, care s-au
nevoit prin manastiri, prin pesteri si pusti-
etati, in post si neincetatd rugaciune. Ultima
ceata este ceata fericitilor si a tuturor drepti-
lor, care au bineplacut lui Dumnezeu pe pa-
mant, ca orfani, vaduve, copii nevinovatj,
calugari si preoti evlaviosi, credinciogi drept-
mairitori.

Dar cei mai sfinti in imparatia lui Dumne-
zeu sunt: Preasfanta Nascatoare de Dumne-
zeu si pururea Fecioara Maria, care se bu-
cura de un cult deosebit de supravenerare,
si Sfantul loan Botezatorul. Dupa Tnvatatura
si iconografia ortodoxa, Maica Domnului i
Sfantul loan Botezatorul stau inaintea Preas-
fintei Treimi, de-a dreapta si de-a sténga
Mantuitorului, si se roaga neincetat pentru
mantuirea lumii.

Toti sfintii din cer, cunoscuti si necunos-
cuti, Tmpreuna cu cetele ingerilor ceresti,
formeaza in cer biserica biruitoare. lar totali-
tatea credinciosilor dreptmaritori de pe
pamant, care se lupta cu ispitele de tot felul,
ce vin de la diavolul, de la lume si de la trup,
formeaza asa-numita biserica luptatoare. (...)
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Regret enorm timpul pe care I-am ﬁsipit.

Interviu cu Lamia Beligan, fiica actorului Radu Beligan (1)

Interviu realizat de Narcisa Elena BALABAN
Sursa: Ziarul Lumina, 29 aprilie 2014

lubirea este unicul si
adevaratul sens

— De ce v-ati facut actrita? De unde dra-
gostea de teatru?

— As fi putut sa optez pentru multe alte pro-
fesii, dar am optat pentru teatru, pentru ca
teatrul te Tnvatd sa-I cunosti si sa-I iubesti pe
celdlalt, pentru cd am nevoie s& comunic,
pentru ca de fapt eu sunt un om foarte timid
si era singura sansa sa ies din timiditatea
mea, pentru ca am vrut sa ma descopar pe
mine insami in relatjiile cu ceilaltj, s& desco-
par in mine lucruri pe care nu le banuiam.
Teatrul este o relatie in doi, teatrul nu se
poate face de unul singur, dupa parerea
mea. Este o continua miscare in dublu sens,
un schimb de energii.

— Nu am cum sa nu va intreb acest lucru.
V-a influenfat meseria tatdlui dum-
neavoastra in optiunile facute?

— Da. Sunt ceea ce italienii numesc ,una
figlia d'arte”. Mama mea, care era belgianca,
a absolvit Conservatorul de Arta Dramatica
din Bruxelles si a jucat in Belgia si in Franta
pana l-a intalnit pe tata si s-a stabilit definitiv
in Romania. Despre tatal meu presupun ca
ati auzit. Asa cd am mostenit dragostea de
teatru de la ambii parinti. Bunicul meu patern,
Adam Beligan, era preot. Deci, ca sa-I citez
pe tata, tot un fel de actor. Omul poarta cu
sine mereu ceea ce va deveni. Cred asta cu
tarie! Intdmplarile din viata noastra, mai cu
seama cele dramatice, ne pot ajuta sa ne
descoperim in chip nebanuit. Arta actorului
nu se poate invatal Se pot deprinde unele
reguli tehnice, dar misterul creatiei il poti
descoperi doar singur, foarte greu si de-a
lungul multor ani... de truda. li sunt recunos-
catoare tatalui meu ca mi-a daruit dragostea
de teatru, ca a crezut intotdeauna in talentul
meu, ca m-a invatat sa fiu o luptatoare si sa
consider ca fiecare spectacol, fiecare nou rol
este o provocare. Ca m-a invatat s& nu ma
risipesc si sa-mi tratez profesia cu inaltime
sufleteasca si cu eleganta. Ca m-a invaat ce
inseamna nobletea, eleganta, stilul, demni-
tatea si clasa unui mare actor. i mulfumesc
ca m-a invatat ce inseamna o viata tréita pe
verticald. li mulfumesc ca mi-a fost model de
bunatate si de intelepciune, de masura si de
bun-simt. Dar, mai presus de toate, ii mulfu-
mesc c& mi-a dezvaluit secretul longevitatii
sale: lubirea, unicul si adevaratul sens al
trecerii noastre prin aceasta viata. ,lubiti ce
vreti, dar iubiti! Nimic nu este mai dezastruos
decét infirmitatea inimii“.

— Care era lumea in care ati crescut?

— Datorita parinfilor mei, am deschis ochii
intr-o lume paraleld si contrara realitafii, in
care oroarea i teroarea cotidianului sunt
anihilate, in care nu exista alta ierarhie decat

cea data de creativitate intru har. Copil fiind,
tata ma lua cu el ori de cate ori avea repetitji
sau spectacole. Pe de alta parte, in casa
noastra intrau artisti din toate sferele — pic-
tori, muzicieni, scriitori, colegi de-ai tatei de la
teatru. Am trait in aceasta atmosfera si am
venit spre teatru in chipul cel mai firesc cu
putinta.

— V-aii fi imaginat vreodata facand alt-
ceva decét actorie? Ce v-ar fi placut?

— Da. Prima mea dragoste a fost dansul.
Posibila mea cariera de balerina a fost cur-
mata de un accident. As fi putut la fel de bine
sa scriu. Cand eram copil scriam poezii,
povesti si aveam un jurnal. Cred c& am talent
la scris, dar nu m-am gandit niciodata sa fac
0 meserie din asta. Mi-ar fi placut foarte mult
sa decorez interioare, am mostenit simiul
estetic de la mama mea, care avea un bun-
gust desavarsit. Imi place sa bantui anticari-
atele in cautarea unor obiecte care sa inno-
bileze, de pilda, un interior mobilat modern,
minimalist. Mi-am decorat singura aparta-
mentul si mi-am ajutat mulfi prieteni sa-si
decoreze casele.

— Ce inseamna teatrul pentru dumnea-
voastra?

— Viata traita la intensitate maxima.

Important e sa ajungi la un nivel mai
adanc al credintei

— Cat de importanta este credinfa in viata
unui actor?

— Importanta credintei in viata unui actor
este la fel de mare ca importanta credintei in
viata oricarui om. Marele barbat duhovnicesc
care a fost Arsenie Boca spunea: ,Cea mai
lunga cale este calea care duce de la urechi
la inim3“, adica de la informatie la con-
vingere. Deci, pentru mine, important e sa
traiesti credintal Am o problema cu formalis-
mul. Cunosc oameni simpli pe care i-am
intalnit in Muntii Apuseni, tarani simpli care

Fiica unuia dintre cei mai
cunoscuti si longevivi actori
din Romania, Radu Beligan,
s-a convertit la varsta deplinei
maturitati la Ortodoxie.

in interviul de mai jos, acordat
radioului Trinitas, cu
sensibilitatea, caldura si
emotia ce o caracterizeaza,
doamna Lamia Beligan si-a
deschis inima si povesteste
drumul catre Biserica
Ortodoxa.

poate n-au carte, dar care vezi ca Il au pe
Hristos in inima, doar privindu-i. Si cunosc
teologi care, in ciuda cunoasterii lor, nu L-au
primit inca pe Hristos in inima. Important e sa
ajungi la un nivel mai adanc al credintei.
Atunci cand cautarea ta e in adevar, simtj
tainele care sunt dincolo de lumea asta si
este imposibil sa nu-L descoperi pe Hristos.
Imi place sa cred ca orice om, la un moment
dat al viefji lui, mai devreme sau mai tarziu,
printr-un om sau printr-o experienta-limita,
ajunge la Intalnirea cu Hristos.

Reintoarcerea la Hristos
si convertirea

— Poate ca traiti credinfa in felul acesta si
pentru ca in anul 2009 in viafa dum-
neavoastra s-a produs un eveniment care i
-a dat un alt curs?
— Ceea ce s-a intamplat in viata mea in anul
2009 a fost o oportunitate de destin pe care n
-am ratat-o si care, intr-adevar, mi-a schimbat
fundamental viata. Ceea ce am trait eu in
august 2009, la Manastirea Lupsa, unde m-
am nascut din nou, din apa si din duh, a fost
atat de intens, incat e greu de exprimat prin
cuvinte. Prima mea nasa, care era asistenta
profesorului Sarbu, cand eu m-am nascut, a
rugat-o pe mama sa o lase s& ma boteze si
asa se face ca am devenit romano-catolica.
Ea m-a dus pentru prima oara la biserica. Ea
a pus samanta cea buna a credintei in inima
mea. La un moment dat, viata ne-a despariit,
dar ceea ce a sadit ea atunci a fost si va
ramane un reper esential pentru mine. li voi fi
mereu recunoscatoare pentru asta.De atunci,
cu toate momentele de ratacire care au ex-
istat in viafa mea, am stiut ca nu pot face
nimic fara El. Ori de cate ori aveam un ex-
amen sau ceva important de infaptuit, nu
puteam fara s& ma rog fnainte. Si asa m-am
pomenit intrnd in biserici ortodoxe.

(VA URMA)
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